












แนวทางโครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก เพื่อลดภาวะคลอดก่อนก าหนด 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 

(ขับเคลื่อนโครงการผ่าน 4 ระดับ 5 กลไก 7 ภาคีเครือข่าย) 
 

1. ระดับประเทศ กระทรวงมหาดไทย กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น และ 7 ภาคเีครือข่าย 
 1. ประกาศนโยบายการป้องกันการคลอดก่อนก าหนด  
  2.  แต่งตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก เพ่ือลดภาวะคลอดก่อนก าหนด
กระทรวงมหาดไทย โดยมีองค์ประกอบของคณะกรรมการจาก 7 ภาคีเครือข่าย (ภาครัฐ ภาควิชาการ ภาคศาสนา  
ภาคประชาชน ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และภาคการสื่อมวลชน) 
  3. จัดประชุมคณะกรรมการฯ กระทรวงมหาดไทย เพ่ือก าหนดแนวทางการด าเนินการ มอบหมายภารกิจ
อ านาจหน้าที่ รวมทั้งการติดตามประเมินผลการด าเนินการ 
  4. ตั้งเป้าหมายในการลดอัตราการคลอดก่อนก าหนด  (ลดอัตราการคลอดก่อนก าหนดให้ได้ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 50 ภายใน 1 ปี และในปีต่อไปอีกร้อยละ 50 ในทุกจังหวัด) โดยกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นน าไปก าหนด
เป็นตัวชี้วัดในการประเมินประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (Local Performance Assessment : LPA) 
  5. ผลิตชุดความรู้การป้องกันการคลอดก่อนก าหนด 
  5.1) วิดิทัศน์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ทาง Social Media 
  5.2) การจัดท าเอกสารเผยแพร่ในรูปแบบ Infographic 
  5.3) การจัดท าแผ่นพับ/คู่มือการด าเนินการโครงการฯ 
  5.4) การจัดท านิทรรศการและสื่อประชาสัมพันธ์อื่นๆ  
  6.  จัดท าระบบฐานข้อมูลกลางในการจัดเก็บและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์และการลดอัตรา
การคลอดก่อนก าหนด 
 

2. ระดับจังหวัด จังหวัด และ 7 ภาคีเครือข่าย 
  1. แต่งตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก เพ่ือลดภาวะคลอดก่อนก าหนด ระดับ
จังหวัด โดยมีองค์ประกอบของคณะกรรมการจาก 7 ภาคีเครือข่าย [(ภาครัฐ (เช่น รองผู้ว่าราชการจังหวัด  
ปลัดจังหวัด นายอ าเภอทุกอ าเภอ สาธารณสุขจังหวัด พัฒนาการจังหวัด ศึกษาธิการจังหวัด ฯลฯ) ภาควิชาการ  
ภาคศาสนา ภาคประชาชน ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และภาคการสื่อมวลชน)] โดยมีนายแพทย์สาธารณสุข
จังหวัด และท้องถิ่นจังหวัด เป็นเลขานุการร่วม  
  2. จัดประชุมคณะกรรมการฯ ระดับจังหวัด เพ่ือก าหนดแนวทางการด าเนินการในระดับจังหวัด มอบหมาย
ภารกิจ อ านาจหน้าที่ รวมทั้งการติดตามประเมินผลการด าเนินการ 
  3. แจ้งอ าเภอ เทศบาลนคร เทศบาลเมือง ให้ทราบแนวทางการด าเนินการ และการน าเป้าหมายในการลด
อัตราการคลอดก่อนก าหนดเป็นตัวชี้วัดในการประเมินประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (Local 
Performance Assessment : LPA)  
  4. แจ้งคณะกรรมการประเมินประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (Local Performance 
Assessment : LPA) ให้ทราบแนวทางการน าเป้าหมายในการลดอัตราการคลอดก่อนก าหนดเป็นตัวชี้วัดในการประเมินฯ 
 5. บูรณาการจัดให้บริการสาธารณสุขเพ่ือลดภาวะคลอดก่อนก าหนดในระดับจังหวัด 
  6. ผู้ว ่าราชการจังหวัดในฐานะประธานกรรมการศึกษาธิการจังหวัดขับเคลื่อนให้สถานศึกษาต่าง ๆ  
เฝ้าระวัง ตรวจสอบ และสื่อสารประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน นักศึกษาในสังกัดทราบถึงการป้องกันการตั้งครรภ์  
ก่อนวัยอันควร และแจ้งข้อมูลการสื่อประชาสัมพันธ์ให้แก่นักเรียนในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทราบด้วย  
 

/7. เผยแพร่ ... 
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  7. เผยแพร่ประชาสัมพันธ์สื่อชุดความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการคลอดก่อนก าหนดที่กระทรวงมหาดไทยจัดส่งให้ 
เพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางต่างๆ 
 8. มอบหมายเทศบาลนครและเทศบาลเมืองด าเนินการบันทึกและรายงานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์
และการลดอัตราการคลอดก่อนก าหนด 
 

3. ระดับอ าเภอ อ าเภอ และ 7 ภาคีเครือข่าย 
 1. แต่งตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก เพ่ือลดภาวะคลอดก่อนก าหนด ระดับ
อ าเภอ โดยมีองค์ประกอบของกรรมการจาก 7 ภาคีเครือข่าย [(ภาครัฐ (เช่น สาธารณสุขอ าเภอ พัฒนาการอ าเภอ 
ฯลฯ) ภาควิชาการ ภาคศาสนา ภาคประชาชน ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และภาคการสื่อสารมวลชน) ] โดยมี
สาธารณสุขอ าเภอ และท้องถิ่นอ าเภอ เป็นเลขานุการร่วม  
  2. นายอ าเภอจัดประชุมคณะกรรมการฯ ระดับอ าเภอ เพ่ือก าหนดแนวทางการด าเนินการในระดับอ าเภอ 
มอบหมายภารกิจ อ านาจหน้าที่ รวมทั้งการติดตามประเมินผลการด าเนินการ 
  3. แจ้งเทศบาลต าบล และองค์การบริหารส่วนต าบล ให้ทราบแนวทางด าเนินการ และการน าเป้าหมาย 
ในการลดอัตราการคลอดก่อนก าหนดเป็นตัวชี้วัดในการประเมินประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (Local 
Performance Assessment : LPA)  
  4. เน้นย้ าเรื่องการให้ความรู้ตั้งแต่คู่รักที่มาจดทะเบียนสมรส ณ ที่ว่าการอ าเภอ ว่าการเตรียมตัวเป็นคุณแม่
จะต้องมีวิธีการปฏิบัติอย่างไร 
  5. บูรณาการมอบหมายภาคีเครือข่ายในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์สื่อชุดความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการคลอด
ก่อนก าหนด รวมถึงการปฏิบัติตัวของแม่ การดูแลรักษาสุขภาพ การได้รับสารอาหารที่เป็นประโยชน์และเพียงพอ 
ต้ังแต่ก่อนตั้งครรภ์ ขณะตั้งครรภ์ ตลอดจนถึงเมื่อเกิดมาเป็นทารก  
  6. บูรณาการมอบหมายภาคีเครือข่ายเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และบทบาท
ความส าคัญของสถาบันครอบครัว (ผ่านเครือข่ายพัฒนาการอ าเภอ สมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี ท้องที่ และ อสม.) 
สถาบันการศึกษา (ผ่านเครือข่ายภาควิชาการ โรงเรียน สถานศึกษา) โดยต้องเน้นย้ าและให้ความส าคัญในเรื่องของการ
รณรงค์ให้รู้จักการป้องกัน เพ่ือมิให้เด็กที่อยู่ในวัยเรียนตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม รวมทั้งการวางแผนการมีบุตร การปฏิบัติตัว
เมื่อตั้งครรภ์อย่างมีคุณภาพ และการดูแลบุตรอย่างถูกต้อง โดยใช้สื่อชุดความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการคลอดก่อนก าหนด 
เพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
  7. บูรณาการจัดให้บริการสาธารณสุขเพ่ือลดภาวะคลอดก่อนก าหนดในระดับอ าเภอ 
  8. มอบหมายเทศบาลต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบลด าเนินการบันทึกและรายงานข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
กับการตั้งครรภ์และการลดอัตราการคลอดก่อนก าหนด 
 

4. ระดับท้องถิ่น ท้องที่ ท้องถิ่น ท้องที่ ชุมชน/หมู่บ้าน และ 7 ภาคีเครือข่าย 
  1. เทศบาลและองค์การบริหารส่วนต าบลแต่งตั้งกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก  
เพ่ือลดภาวะคลอดก่อนก าหนด ระดับท้องถิ่น โดยมีองค์ประกอบของคณะท างานจาก 7 ภาคีเครือข่าย (ภาครัฐ เช่น 
ผอ.รพ.สต. ฯลฯ) ภาควิชาการ ภาคศาสนา ภาคประชาชน ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม (เช่น อสม.  สมาชิกกองทุน
พัฒนาบทบาทสตรี) และภาคการสื่อมวลชน โดยมีปลัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นเลขานุการ ทั้งนี้ ให้ประสาน 
ความร่วมมือกับก านัน และผู้ใหญ่บ้านด้วย 
 

/2. จัดประชุม ... 
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  2. จัดประชุมคณะกรรมการฯ ระดับท้องถิ่น เพ่ือก าหนดแนวทางการด าเนินการในระดับท้องถิ่น มอบหมาย
ภารกิจ อ านาจหน้าที่ รวมทั้งการติดตามประเมินผลการด าเนินการ 
  3. น าเป้าหมายในการลดอัตราการคลอดก่อนก าหนด ซึ่งก าหนดเป็นตัวชี้วัดในการประเมินประสิทธิภาพของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (Local Performance Assessment : LPA) มาใช้เป็นแนวทางปฏิบัติงาน  
 4. บูรณาการภาคเีครือข่ายท้องถิ่น ท้องที่ อสม. ผู้น าทางศาสนา และผู้บริหารสถานศึกษา สร้างความตระหนักรู้
และการรับรู้ ให้กับประชาชน เด็ก และเยาวชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ งคนหนุ่มสาวที่ก าลังวางแผนจะมีบุตร  
ว่าต้องมีการตรวจโรค หรือความเสี่ยง หรือความสมบูรณ์ของร่างกายก่อนที่จะตั้งครรภ์ และเม่ือรู้ว่าตั้งครรภ์จะต้องรีบ
ไปฝากครรภ์ที่สถานพยาบาล เพ่ือให้ได้รับการดูแลจากกุมารแพทย์  โดยให้ความรู้ เริ่มตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์  
ขณะตั้งครรภ์ ตลอดจนถึงเมื่อเกิดมาเป็นทารก พร้อมทั้งการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ชุดความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน 
การคลอดก่อนก าหนด และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยใช้สื่อชุดความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการคลอดก่อนก าหนด 
เพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
 5. บูรณาการภาคีเครือข่ายท้องถิ่น ท้องที่ และ อสม. จัดให้บริการสาธารณสุขเพ่ือลดภาวะคลอดก่อนก าหนด
ในระดับท้องถิ่น โดยมีการส่งเสริมและติดตามให้หญิงตั้งครรภ์เข้าถึงการบริการด้านสาธารณสุขที่ได้มาตรฐาน มี
การดูแลสุขภาพครรภ์ที่ดีในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป หรือ
สถานพยาบาลอื่น ๆ  
 6. สนับสนุนบุคลากรและงบประมาณเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการด าเนินการโครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก 
เพ่ือลดภาวะคลอดก่อนก าหนด ตามระเบียบกระทรวงมหาดไทย ว่าด้วยค่าใช้จ่ายเพ่ือช่วยเหลือประชาชนตามอ านาจ
หน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2560 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 
  7. บันทึกและรายงานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์และการลดอัตราการคลอดก่อนก าหนด 

 
************************* 

 







เร�่องที่ 3 ชีว�ตลูกอยู�ในมือแม� (พฤติกรรมของแม�)

จากการศึกษาหญิงคลอดบุตรกอนกำหนดในโครงการ
วิจัย พบวา ประมาณ รอยละ 62 ของหญิงคลอดกอนกำหนดไมเคย
มีความรูเรื่องภาวะคลอดกอนกำหนดมากอน และเมื่อมีอาการเจ็บ
ครรภกอนกำหนด หรือ อาการผิดปกติอื่นๆ มักเดินทางเขามารับ
การรักษาในโรงพยาบาลลาชา จนมีอาการเจ็บครรภรุนแรงมากขึ้น
จึงตัดสินใจเขามารับการรักษา เปนเหตุใหแพทยไมสามารถใหการ
ยับยั้ง หากมาเร็วและไมมีภาวะแทรกซอนขณะนั้น แพทยสามารถ
รักษาตอจนสามารถตั้งครรภครบกำหนดคลอดได

   “หากมีสัญญาณเตือน ดังตอไปนี้ ตองรีบไปพบหมอทันที!
     ทองแข็ง ทองปน ปวดบั้นเอว เจ็บหนวงทองนอย
     มีน้ำไหล มีเลือดออก แมไมเจ็บทอง

เร�่องที่ 4 สัญญาณเตือนคลอดก�อนกำหนด

แนวคิดการเผยแพรส่ือประชาสัมพันธ
ภายใตแคมเปญ

สามารถติดตามชมสื่อประชาสัมพันธ�ที่

จัดทำโดย 

สตรีตั้งครรภทุกทานจะมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางสรีระ 
แตวิถีชีวิตไมเปลี่ยนแปลง

“หากหญิงตั้งครรภปรับวิธีการทำงาน
และการใชชีวิตไดเหมาะสม ก็สามารถปองกัน

ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกำหนดได”

THAI MATERNAL AND CHILD HEALTH NETWORK

เรียนรู รวมแรง รณรงค
ป องก ันภาวะคลอดก อนกำหนด

กระทรวงมหาดไทย

จากการศึกษาขอมูลงานวิจัย พบวา หญิงเจ็บครรภ
กอนกำหนดเปนหญิงกลุมวัยทำงาน เชน คาขาย เกษตรกรรม 
รับจาง เปนตน และตองทำหนาที่เปนแมบานอีกดวย เชน ลางจาน
ทำความสะอาดบาน หุงขาว ทำกับขาว ซักผาและรีดผา
เลี้ยงบุตรคนโต เปนตน พฤติกรรมบางอยาง เชน เปลี่ยนทานั่งยอง
เปนทายืนบอยครั้ง เดินขึ้นบันไดหลายครั้งตอวัน หากตองเดินทาง
มาทำงานทุกวันไมวาโดยสารดวยพาหนะใดใด เชน มอเตอรไซด 
จักรยาน รถเมล รถไฟฟา เปนตน หากการเดินทางนั้นตองเกร็ง
บริเวณหนาทองบอยครั้ง เมื่อรถเลี้ยว หรือวิ่งอยูบนถนนที่ขรุขระ
เปนประจำบอยครั้ง อาจเกิดการกระทบกระเทือนตอบุตรในครรภ
กอใหเกิดอาการเจ็บครรภกอนกำหนด ซึ่งยังไมรวมกับพฤติกรรม
ขณะทำงาน เชน การกลั้นปสสาวะ การนั่งหรือยืนทำงานนานๆ 
ความเครียดจากการทำงาน เปนตน หากสตรีตั้งครรภเผชิญปญหา
หลายดาน สิ่งเหลานี้กอใหเกิดความเครียด เหนื่อยลา ทำให
ประสิทธิภาพการทำงานลดลงและยังทำใหมีอาการไมสุขสบาย
ไดแก  เวียนหัว  ปวดศีรษะ ปวดหลัง ขาบวม  อารมณหดหู เครียด
หงุดหงิด เปนตน นำไปสู  การแทง การคลอดกอนกำหนด ทารก
น้ำหนักนอย (อางถึง คุณสุพาพร แสนศรี)

www.tmchnetwork.com
Facebook: โครงการเคร�อข�ายสุขภาพมารดาและทารก

พ.ศ. 2565

คณะกรรมการอาํนวยการโครงการเครือข�ายสุขภาพ
มารดาและทารกเพื่อครอบครัวไทย  ในพระราชูปถัมภ�� 

สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร

ADMIN
Rectangle



แนวคิดหลักภายใต�แคมเปญ
เร�่องที่ 1 อันตรายของการคลอดก�อนกำหนด

เร�่องที่ 2 ฝากครรภ�ก�อนปลอดภัยกว�า

       ทารกแรกเกิดที่มีอายุครรภนอยกวา 37 สัปดาห 
ที่เรียกวาทารกเกิดกอนกำหนด  มีโอกาสเสียชีวิตและพบภาวะ
แทรกซอน ทำใหทารกมีความพิการในชวงหลังคลอด บางรายจะมี
พัฒนาการลาชา หากทารกรายนั้นมีความพิการ ครอบครัว
และภาครัฐตองเสียคาใชจายเพื่อการฟนฟูสภาพรางกายและดูแล
รักษาตอเนื่องไมนอยกวา  4 - 5 ป  

     จากการทำวิจัยท่ีไดรับการสนับสนุนจากกองทุนทีปงกร
นภัทรบุตร พบวา ประมาณรอยละ 50 - 60  ของการคลอดกอน
กำหนดเกิดขึ้นในสตรีตั้งครรภที่ไมมีโรค หรือ ภาวะแทรกซอน
ขณะตั้งครรภ บางคนเกิดจากพฤติกรรมของสตรีตั ้งครรภ
กอใหเกิดภาวะเจ็บครรภกอนกำหนด เน่ืองจากสตรีต้ังครรภเหลาน้ัน
ยังขาดความรูเรื่องการปองกันตนเองใหปลอดภัยจากภาวะคลอด
กอนกำหนด จึงเขามารับการรักษาลาชาเปนเหตุใหการยับยั้ง
ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกำหนดมักไมประสบผลสำเร็จ 

ดวยเหตุนี้โครงการเครือขายสุขภาพมารดาและทารก
เพ่ือครอบครัวไทย ในพระราชูปถัมภ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ
สยามมกุฎราชกุมาร จึงตองการขับเคลื่อนความรูผานแคมเปญ 
“เรียนรู รวมแรง รณรงค ปองกันภาวะคลอดกอนกำหนด” 
เพื่อสงมอบไปใหแกประชาชนทุกคน ไมวาจะเปนคนในครอบครัว
เพื่อน เพื่อนบาน ผูรวมงาน สังคมและชุมชน เพราะเมื่อเกิด
เหตุการณที่ไมพึงประสงคกับบุคคลใกลตัว จะสามารถเกิดความ
ตระหนักถึงอันตรายของภาวะคลอดกอนกำหนดและตัดสินใจ
ไปพบแพทยโดยเร็ว อันจะสงผลใหสามารถรักษาภาวะคลอดกอน
กำหนดไดอยางรวดเร็วตอไป 

ทารกเกิดกอนกำหนดสวนใหญไดรับการดูแลตอเนื่อง
ในโรงพยาบาลเปนระยะเวลานาน เชน ทารกที่มีโรคปอดเรื้อรัง
บางรายตองใชเครื่องใหออกซิเจนตลอดเวลา อยางนอย 6 เดือน 
ถึง 2 ป  ทารกมีโรคจอตาเจริญเติบโตผิดปกติในทารกเกิดกอน
กำหนด ทำใหเส ี ่ยงต อการมีสายตาเล ือนรางหรือตาบอด 
หากไมไดรับการวินิจฉัยและรักษาอยางเหมาะสม  ทารกมีภาวะ
เลือดออกในโพรงสมองอาจมีผลตอพัฒนาการและการเจริญ
เติบโต  หากเปนโรคลำไสเนาเปอยและไดรับการผาตัดเอาลำไส
สวนตายออกไป อาจไมสามารถกินนมไดชวงเวลาหนึ่ง อาการ
ขางตนมักพบไดในทารกเกิดกอนกำหนดที่มีน้ำหนักนอยกวา
2,000 กรัม หากสตรีต้ังครรภท่ีมีอาการผิดปกติจากการดำเนินชีวิต
ประจำวัน ใหคิดเสมอวาอาจเกิด “ภาวะคลอดกอนกำหนด”
ใหรีบไปพบแพทยในโรงพยาบาลใกลบานทันที

ผูหญิงหลายคนอาจมีความเสี่ยงซอนอยู เมื่อตั้งครรภ
อาจมีผลตอสุขภาพของตนเอง เชน ฟนผุ โลหิตจาง ความดันโลหิต
สูง โรคหัวใจ บางรายมีประวัติการผาตัดคลอด ผาตัดมดลูกและปก
มดลูก ประวัติความเจ็บปวยในพอ-แม-พี่นอง-ครอบครัว อาจมี
ผลตอบุตรในครรภได หากสงสัยวาตั้งครรภ สตรีตั้งครรภทุกทาน
ควรเขามาฝากครรภทันทีที่ทราบหรือ ภายใน 12 สัปดาหแรก
เพื่อใหแพทยคนหาความเสี่ยง และความเจ็บปวยในสตรีตั้งครรภ
แพทยจะไดนำความเสี่ยงที่พบมารักษา รวมถึงไดรับคำแนะนำ
เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนตอไป หากมาชากวาอายุครรภ 20
สัปดาห มีผลตอการคำนวณอายุครรภผิดพลาด ไมสามารถกำหนด
อายุครรภเมื่อครบ 37 สัปดาห ไดถูกตอง นอกจากนี้ โอกาสที่จะ
ไดรับการดูแลรักษาโรคหรือภาวะแทรกซอนลาชาออกไปดวย 

4 ประเด็นหลักในการสื่อสารสูสังคม

1. อันตรายของการคลอดกอนกำหนด
2. ฝากครรภกอนปลอดภัยกวา
3. ชีวิตลูกอยูในมือแม (พฤติกรรมของแม)
4. สัญญาณเตือนคลอดกอนกำหนด













ตัวช้ีวัดการด าเนินงานตามนโยบายของจังหวัด 
ตัวช้ีวัดด้านที่ 1 การบริหารจัดการ หน่วยการด าเนินงานตามนโยบายของจังหวัด 

(ส าหรับเทศบาล องค์การบริหารส่วนต าบล และเมืองพัทยา) 

เป้าหมาย: ให้จังหวัดก าหนดตัวชี้วัดการประเมินผลการด าเนินงานตามนโยบายของจังหวัด พ.ศ. 2566 ซึ่งอาจเป็นการด าเนินงาน 
ตามนโยบายรัฐบาล กระทรวงมหาดไทย ยุทธศาสตร์การพัฒนากลุ่มจังหวัดแผนพัฒนาจังหวัด นโยบายส าคัญของผู้ว่าราชการจังหวัด 
หรือนโยบายการพัฒนาพ้ืนที่เฉพาะ 

โดยก าหนดตัวชี้วัด: จ านวน 1 ตัวชี้วัด คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

เกณฑ์การให้คะแนน: 4 ระดับ แบ่งเป็น 0, 1, 3, 5 
 

ตัวช้ีวัด การตรวจสอบการประเมิน เกณฑ์การประเมิน คะแนน คะแนนที่ได ้

 ตรวจสอบเอกสาร/หลักฐาน 
1 .ค า สั่ ง แต่ ง ตั้ ง แ ละ ร าย ง านการประชุ ม
คณะท างานสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก เพ่ือลด
ภาวะคลอดก่อนก าหนดขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น 
2. ฐานข้อมูลทะเบียนหญิงตั้งครรภ์ และฐานข้อมูล
การช่วยเหลือและส่งเสริมหญิงตั้งครรภ์ในพ้ืนที่
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประจ าปี 2566 
จากระบบสารสนเทศของกรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น 
3. สื่อประชาสัมพันธ์ต่าง  ๆและช่องทางการเผยแพร่ 
4. โครงการ/กิจกรรมขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นที่ด าเนินการ 
5. สอบถาม/สัมภาษณ์จากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
กฎหมาย/ระเบียบและหนังสือที่เกี่ยวข้อง 

1. ระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยค่าใช้จ่าย
เพ่ือช่วยเหลือประชาชนตามอ านาจหน้าที่ 
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2560 
และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม 
2. ระเบียบอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
3. แผนปฏิบัติการภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์ 
การพัฒนาอนามัยการเจริญ พันธุ์ แห่ งชาติ  
ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙) กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข 
4. หนังสือสั่ งการของกระทรวงมหาดไทย 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น หรือหนังสือ 
สั่งการที่เก่ียวข้อง 
 

1. การด าเนินการขับเคลื่อนโครงการ 
สร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก เพื่อลดภาวะ
คลอดก่อนก าหนด 

มีการด าเนินการ ดังนี้ (ถ้ามี) 

(โปรด  ในช่อง  ที่มีการด าเนินการ) 

 1. มีการแต่งตั้งคณะท างานสร้างเสริม
สุขภาพเชิงรุก เพ่ือลดภาวะคลอดก่อนก าหนด
ขององค์ กรปกครองส่ วนท้ องถิ่ น เพ่ื อ
ด าเนินการขับเคลื่อนโครงการสร้างเสริม
สุขภาพเชิงรุก เพ่ือลดภาวะคลอดก่อน
ก าหนด และข้อมูลสถิติหญิงตั้งครรภ์และ
ทารก 
 2. มีการส ารวจและจัดท าทะเบียน
หญิงตั้งครรภ์ เช่น จ านวนหญิงตั้งครรภ์ใน
พ้ืนที่ สถิติทารกคลอดก่อนก าหนดหรือ
เสี ยชี วิต  และทะเบียนหญิ งตั้ งครรภ์ 
ที่ มี ฐ านะยากจนหรื อยากไร้ ใน พ้ืนที่ 
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ครบถ้วน
สมบูรณ์  
 3.  มี ก า ร ด า เ นิ น ก า ร ช่ ว ย เ หลื อ 
เ พ่ื อพ า ห ญิ ง ตั้ ง ค ร ร ภ์ ไ ป ฝ า ก ค ร ร ภ์  
เช่น การจัดตั้ งกลุ่มไลน์  (Line)  โดยมี
องค์ประกอบของคณะท างานสร้างเสริม
สุขภาพเชิงรุกเพ่ือลดภาวะคลอดก่อน
ก าหนดและหญิงตั้ งครรภ์ในพ้ืนที่ของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือวางแผน 
การดูแลครรภ์/การให้ข้อมูลข่าวสารและ

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตัวช้ีวัด การตรวจสอบการประเมิน เกณฑ์การประเมิน คะแนน คะแนนที่ได ้

ข้อเสนอแนะและข้อสังเกต 
1. มีการส ารวจและจัดท าทะเบียนหญิงตั้งครรภ์ 

สถิติการคลอดก่อนก าหนดหรือเสียชีวิต  
และทะเบียนหญิงตั้งครรภ์ที่มีฐานะยากจน 
หรือยากไร้ ในพ้ืนที่ขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นที่ ครบถ้วนสมบูรณ์  และมี 
หญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ 
คิดเป็นร้อยละ…ของจ านวนหญิงตั้งครรภ์ใน
พ้ืนที่ทั้งหมด 

2. สถ. จะมีหนังสือแจ้งตัวชี้วัดข้างต้นออกไป
ก่อน โดยไม่รวมถึงภารกิจของ รพ.สต 

. 3. มีการเผยแพร่สื่อประชาสัมพันธ์ องค์ความรู้
เกี่ยวกับแนวทางการป้องกันภาวะคลอดก่อน
ก าหนด  
          3.1 การประขาสัมพันธ์โดยทั่วไป 
          3.2 ประชาสัมพันธ์ถึงหญิงตั้งครรภ์  
อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง ผ่านช่องทางต่าง ๆ 
อาทิ แผ่นพับประชาสัมพันธ์ เสียงตามสาย  และ
เว็บไซต์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ความรู้ การให้ค าปรึกษาหรือแนะน า เพ่ือ
รับ ฟังปัญหาและแลกเปลี่ ยนความรู้ 
ในการดูแลหญิงตั้งครรภ์/การจัดระบบ 
ส่งต่อหญิงตั้งครรภ์เพ่ือพาไปพบแพทย์/
พยาบาล (รพ.สต./รพ.ช./รพ.ท./รพ.ศ.) 
 4. มีการเผยแพร่สื่อประชาสัมพันธ์
เพ่ือสร้างความรู้และความตระหนัก เรื่อง 
อันตรายของการคลอดก่อนก าหนด
สัญญาณเตือนที่ควรไปโรงพยาบาล และ
การฝากครรภ์ภายใน 12 สัปดาห์ เมื่อรู้ว่า
ตั้งครรภ์ ให้กับประชาชนทั่วไป (ชุมชน 
ญาติ พ่ี น้ อ ง  และบุ คคล ใกล้ ชิ ดหญิ ง
ตั้ งครรภ์ )  หญิงตั้ งครรภ์  และคู่ สมรส  
ผ่านช่องทางต่าง ๆ ของหน่วยงาน เช่น 
เ สี ย ง ตามส าย ผ่ า นหอกระจายข่ า ว                          
การประชุม สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อสิ่งพิมพ์  
สื่ อ วิ ท ยุ ชุ ม ช น  แ ล ะช่ อ ง ท า ง อ่ื น  ๆ  
อย่างต่อเนื่อง (อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง) 
 5.  มี ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ร ณ ร ง ค์
ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ เ พ่ื อ ส ร้ า ง ก า ร รั บ รู้ 
และความตระหนัก เรื่อง อันตรายของการ
คลอดก่อนก าหนด การอบรมให้ความรู้ 
และการจัดกิจกรรมทางกาย อย่างน้อย
อาทิตย์ละ 1 ครั้ง 
เกณฑ์การให้คะแนน : 

1. มีการด าเนินการครบทั้ง 5 กิจกรรม 

2. มีการด าเนินการ 4 กิจกรรม 

3. มีการด าเนินการ 3 กิจกรรม 

4. มีการด าเนินการน้อยกว่า 3 กิจกรรม       
    หรือไม่มีการด าเนินการ                                                                 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 

 

3 
 

1 
 

0 

ค าอธิบาย:  
โครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก เพ่ือลดภาวะคลอดก่อนก าหนด ของคณะกรรมการอ านวยการโครงการเครือข่ายสุขภาพมารดา 
และทารกเ พ่ือครอบครัว ไทยในพระราชูปถัมภ์ เป็น โครงการร่ วมกับกระทรวงมหาดไทยเ พ่ือป้องกันและลดอัตรา 
การเกิดภาวะคลอดก่อนก าหนดในหญิงตั้งครรภ์ โดยมีเป้าหมายลดภาวะคลอดก่อนก าหนด อย่างน้อยร้อยละ 50 ภายในปี 2566 
หมายเหตุ: ประเมนิองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกแห่ง (เทศบาล องค์การบริหารส่วนต าบล และเมืองพัทยา) ไม่สามารถตัดฐาน
การประเมินได้ ส าหรับองค์การบริหารส่วนจังหวัดไม่ต้องประเมิน 

 


